SZKOtA POLSKA PRZY AMBASADZIE RP W KOPENHADZE

Drodzy Uczniowie!

Internet moze da¢ nam wiele dobrego - jesli umiemy si¢ nim postuzy¢. Niezaleznie
od swojego wieku nalezy pamietac, ze w Sieci nie jesteSmy anonimowi. Wszystko co
piszemy 1 publikujemy zostaje w niej na dlugi czas. Dlatego umieszczane informacje
powinny by¢ przez nas przemys$lane. Komentarze, ktore pozostawiamy na
odwiedzanych stronach, powinny dobrze o nas $wiadczy¢. Tak jak w zyciu
codziennym - odno$my si¢ do innych z szacunkiem, bez wyzwisk czy zastraszania.
Majac swiadomos¢, ze to wlasnie my tworzymy Internet pamigtajmy, jakim
chcieliby$Smy go zasta¢ 1 dbajmy o wspdlne bezpieczenstwo

w cyberprzestrzeni.

10 zasad bezpiecznego Internetu

1. Zabezpiecz swoj sprzet — komputer, telefon, tablet.
Zainstaluj antywirus, pamietaj o aktualizacjach, nie klikaj w nieznane linki i
nie pobieraj nieznanych zalgcznikow.

2. Dbaj o swojg prywatnos¢.
Skonfiguruj ustawienia prywatnosci. Nikomu nie udostepniaj swoich danych.

3. Szanuj siebie.
Dbaj o swoj pozytywny wizerunek w Sieci.

4. Szanuj innych.
Nie obrazaj, nie Wyzywaj, nie hejtuj.

5. Szanuj swdj czas.
Zachowuj umiar w spedzaniu czasu w Sieci.
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6. Badz krytyczny.
Nie wszystkie informacje dostepne w Internecie sq prawdziwe.

7. Pomysl, zanim wrzucisz.
To, co wrzucisz do Sieci, zostaje tam na zawsze.

8. Korzystaj z mozliwosci, jakie daje Internet.
Zastanow sie, jak mozesz wykorzystac jego potencjat.

9. Przestrzegaj prawa.
Pamietaj, ze regulacje prawne obowigzujg rowniez w Internecie.

10.Pamigetaj, ze z kazdej sytuacji jest wyjscie.
W sytuacji zagrozenia on-line popros o pomoc zaufang osobe dorostq. Mozesz tez
zadzwonic¢ pod bezplatny numer 116 111 (telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy).

10 zasad bezpiecznego Korzystania z internetu

Dzieciom od najmlodszych lata warto wpajaé 10 zasad bezpiecznego korzystania
Z internetu:

Korzystaj z oprogramowania antywirusowego,

Otwieraj wiadomosci tylko od znajomych osob,

Ostroznie pobieraj pliki z sieci,

Unikaj klikania nieznanych linkow i otwierania zalacznikow w wiadomosciach
e-mail,

5. Nie podawaj w sieci danych osobowych ani hasel, nie wysylaj swoich zdjec,
6. Chron swoje konta na serwisach spolecznosciowych,

7.
8
9

Stosuj trudne do odgadnie¢cia hasla, ktore sa kombinacja liter i cyfr,

. Czytaj regulaminy,

. Sprawdzaj, czy strona, do ktorej si¢ logujesz, ma zabezpieczenie SSL,

10.Pamietaj, Ze osoba po drugiej stronie nie musi by¢ tym, za kogo si¢ podaje.



